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ПРЕДИСЛОВИЕ
Чтение этой книги принесет разочарование тому, кто ожидает доступной инструкции в
искусстве любви. Эта книга, как раз напротив, ставит целью показать, что любовь - не
сентиментальное чувство, испытать которое может всякий человек независимо от
уровня достигнутой им зрелости. Она хочет убедить читателя, что все его попытки
любви обречены на неудачу, если он не
стремится более активно развивать свою личность в целом, чтобы достичь
продуктивной ориентации; что удовлетворение в индивидуальной любви не может быть
достигнуто без способности любить своего ближнего, без истинной человечности,
отваги, веры и дисциплины. В культуре, где эти качества редки, обретение способности
любить обречено оставаться редким достижением. Пусть каждый спросит себя, как
много действительно любящих людей он встречал. Однако сложность задачи не должна
сдерживать стремления познать как эти сложности, так и условия их преодоления.
Чтобы избежать искусственных  усложнений, я старался изложить проблему на языке
столь доступном, сколь это возможно. По той же причине я свел к минимуму ссылки на
литературу о любви. Для некоторых проблем я не нашел удовлетворительного решения,
т. е. не сумел избежать повторения идей, высказанных в предыдущих моих книгах.
Читатель, знакомый с "Бегством от свободы", "Человеком для себя" и "Здоровым
обществом", найдет в этой книге много идей, высказанных в этих предшествующих
работах. Тем не менее "Искусство любви" отнюдь не является в основе своей
повторением уже известного. Эта книга содержит много идей, выходящих за пределы
того, о чем я писал раньше, и, что вполне естественно,
даже старые идеи вдруг обретают новую перспективу благодаря сосредоточенности на
данном вопросе - вопросе искусства любви.
Э.Ф.
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