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Роберт С. Вейс
Вопросы изучения одиночества
Перевод Елены Егоровой
Когда при подготовке своей книги я ознакомился с литературой по одиночеству, она
показалась мне, к моему удивлению, весьма скромной. Харри Стэк Салливан указывал
на то, что одиночество, как ему кажется, впервые появляется в юности, однако когда
оно действительно наступает, то сила его уже велика. Это частное, хотя и тонкое
замечание не было им развернуто. Типичным описанием одиночества была статья
Фриды Фромм-Рейхман, где одиночество изображалось как состояние полного
уединения, как своего рода "Антарктида души", которое в чистой форме испытывает
лишь наиболее артистические и неуравновешенные натуры. В другой статье, сходной по
трактовке проблемы, одиночество отождествлялось с непреодолимым в конечном счете
пространством, разделяющим все нас. Совсем иной направленности работы Мустакаса,
в которых предприняты попытки - весьма отважные - поднять настроение читателей
посредством внушения им мысли о необходимости относиться к своему одиночеству как
к благоприятной возможности общаться с самим собой и со вселенной. Эмпирические
исследования одиночества представлены небольшим количеством работ. Опубликовано
несколько ценных диссертаций на соискание степени доктора философии, но они, как
это часто бывает с докторскими
диссертациями, совершенно не привлекли к себе никакого внимания. Лопата,
основываясь на интервью с вдовами, распределила по категориям формы, в которых эти
женщины перенесли одиночество. Вот, пожалуй, и вся литература по проблеме
одиночества.
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