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В книге представлены уникальные психотехнологии, помогающие решать самые
разнообразные задачи – от исцеления острых и хронических заболеваний,
освобождения от стресса и управления эмоциональными конфликтами до преодоления
сложных проблем бизнеса, лидерства и управления.
Эти психотехнологии представляют собой современную версию древних духовных
практик, полученную в результате синтеза
новейших научных представлений и знания, содержащегося в великих традициях
Востока и Запада.
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