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Теории социализации имеют довольно длительную историю становления и развития.
Наибольшую известность получили теории Ч. Кули и Дж. Мида, Р. Линтона, З. Фрейда.
Большой вклад в объяснение процесса социализации внесли представители школы
символического интеракционизма Ч. Кули и Дж. Мид.
По их мнению, каждый человек строит своё «я», основываясь на реакциях других людей,
с которыми он вступает в контакт. Стержень личности - это результат социального
взаимодействия, в ходе которого индивид обучился смотреть на себя как на объект,
глазами других людей. Человек имеет столько социальных «я», сколько существует лиц
и групп, о мнении которых он заботится. Решающая роль в социализации отводится
первичным группам, в которых складываются неформальные и доверительные
отношения.
Человеческое «я», открывающееся через реакции других людей, известно как
«зеркальное я». Другие люди - это те зеркала, в которых формируется образ «я»
человека. «Я» включает: 1) представление о том, «каким я кажусь другому человеку», 2)
представление о том, «как этот другой оценивает мой образ», 3) вытекающее из этого
специфическое «чувство» гордости или унижения.
Дополняющей и развивающей теорию «зеркального» я стала концепция «обобщённого
другого», разработанная Дж. Мидом. «Обобщённый другой» означает анонимных людей,
народ, общество как абстрактное лицо - сеть институтов (семья, религия, образование),
государство. Формирование в сознании «обобщённого другого» - решающая фаза
социализации.
По мнению Мида, сознательное «я» вырастает в социальном процессе. Маленький
ребёнок обнаруживает своё я как существо, обладающее определёнными намерениями
только во взаимодействии с другими. Если ребёнок обращается только с одним
человеком, его развитие как индивидуальности будет сравнительно прямолинейным и
одномерным. Ребёнку требуется несколько взрослых, которые по-разному реагируют на
мир. К тому же необходимо, чтобы значимые для ребёнка другие сами контактировали с
«обобщённым другим».
Усматривая особенность человеческого сознания в способности использовать символы и
жесты, Мид полагал, что человек может быть объектом для самого себя, будучи и
субъектом. Психическую систему этого процесса Мид называет «я» и «меня». Как
субъект «я» может оставаться самим собой, как объект, приняв отношение другого к
самому себе. Посредниками этого процесса являются «значимые другие», т.е. мать, отец
и другие близкие.
Главная роль в процессе социализации, по мнению Мида, принадлежит детским играм, в
процессе которых развиваются разум и способности ребёнка, усваиваются роли сразу
нескольких лиц. На первой стадии развития (1-3 года) ребёнок просто примеряет на
себя всевозможные роли. На второй стадии вместе с другими начинает осуществлять
упорядоченное взаимодействие между различными лицами (игра в «дочки-матери»).
Критерием формирования зрелого «я» служит способность принять на себя роль
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«обобщённого другого» - с наступлением третьей стадии (от 4 лет и далее). Мид
подчёркивал значение отношений со сверстниками для формирования самостоятельной
и ответственной личности .
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